REHA-KLINIK

SANNENHOF

BAD IBURG

https://sonnenhof-bad-iburg.de/job/sport-undgymnastiklehrer-m-w-a/

Sport-und Gymnastiklehrer (m/w/d)

Beschreibung

Die Reha-Klinik Sonnenhof GmbH & Co. KG ist eine Fachklinik ftir die Indikationen
Orthopadie und Kardiologie mit insgesamt 260 Betten. Primdr werden
Anschlussrehabilitationen nach operativen Eingriffen beider Indikationen
durchgefihrt.

Zustandigkeiten / Hauptaufgaben

¢ Entwicklung und Durchfiihrung von individuellen Sport- und
Gymnastikprogrammen fiir unsere Rehabilitationspatienten unter
Berucksichtigung ihrer medizinischen Bediirfnisse, Fahigkeiten und Ziele

¢ Anleitung und Unterstltzung der Patienten bei der korrekten Ausfihrung
von Ubungen und Bewegungsabldufen, um ihre Genesung und Stérkung zu
férdern

 Uberwachung des Fortschritts der Patienten und regelméaBige Anpassung
der Trainingsprogramme entsprechend ihren Bedurfnissen

¢ Organisation und Leitung von Gruppenkursen und Einzelunterricht, um die
Teilnehmer zu motivieren und ihnen eine angemessene Betreuung zu bieten

e Zusammenarbeit mit anderen Fachkréften des Rehabilitations-Teams, um
eine umfassende und koordinierte Betreuung der Patienten sicherzustellen

lhr Profil

* Ausbildung zum Sport- und Gymnastiklehrer (m/w/d)

¢ Kenntnisse Uber verschiedene Therapie- und Trainingsmethoden sowie
Verstandnis fir medizinische Konzepte im Zusammenhang mit
Rehabilitation und Gesundheit

e Kommunikationsstarke und Empathie im Umgang mit Patienten
verschiedener Altersgruppen und medizinischer Hintergriinde

» Teamféhigkeit und Bereitschaft zur interdisziplindren Zusammenarbeit

Griinde, die fiir uns sprechen

¢ Abwechslungsreiche Tatigkeit

¢ Angenehme kollegiale Atmosphére

* Geregelte Arbeitszeiten

¢ Gezielte Einarbeitung sowie Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
Betriebliches Gesundheitsmanagement (Sportnavi, JobRad,
Businessbike...)

Betriebliche Altersvorsorge

Mdglichkeit einer stillen Beteiligung

Kontakte
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann mdéchten wir Sie gerne kennenlernen. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
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