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Sport-und Gymnastiklehrer (m/w/d)
Beschreibung
Die Reha-Klinik Sonnenhof GmbH & Co. KG ist eine Fachklinik für die Indikationen
Orthopädie und Kardiologie mit insgesamt 260 Betten. Primär werden
Anschlussrehabilitationen nach operativen Eingriffen beider Indikationen
durchgeführt.

Zuständigkeiten / Hauptaufgaben

Entwicklung und Durchführung von individuellen Sport- und
Gymnastikprogrammen für unsere Rehabilitationspatienten unter
Berücksichtigung ihrer medizinischen Bedürfnisse, Fähigkeiten und Ziele
Anleitung und Unterstützung der Patienten bei der korrekten Ausführung
von Übungen und Bewegungsabläufen, um ihre Genesung und Stärkung zu
fördern
Überwachung des Fortschritts der Patienten und regelmäßige Anpassung
der Trainingsprogramme entsprechend ihren Bedürfnissen
Organisation und Leitung von Gruppenkursen und Einzelunterricht, um die
Teilnehmer zu motivieren und ihnen eine angemessene Betreuung zu bieten
Zusammenarbeit mit anderen Fachkräften des Rehabilitations-Teams, um
eine umfassende und koordinierte Betreuung der Patienten sicherzustellen

Ihr Profil

Ausbildung zum Sport- und Gymnastiklehrer (m/w/d)
Kenntnisse über verschiedene Therapie- und Trainingsmethoden sowie
Verständnis für medizinische Konzepte im Zusammenhang mit
Rehabilitation und Gesundheit
Kommunikationsstärke und Empathie im Umgang mit Patienten
verschiedener Altersgruppen und medizinischer Hintergründe
Teamfähigkeit und Bereitschaft zur interdisziplinären Zusammenarbeit
 

Gründe, die für uns sprechen

Abwechslungsreiche Tätigkeit
Angenehme kollegiale Atmosphäre
Geregelte Arbeitszeiten
Gezielte Einarbeitung sowie Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
Betriebliches Gesundheitsmanagement (Sportnavi, JobRad,
Businessbike…)
Betriebliche Altersvorsorge
Möglichkeit einer stillen Beteiligung

Kontakte
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann möchten wir Sie gerne kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Arbeitgeber
REHA-Klinik Sonnenhof Bad Iburg

Arbeitspensum
Vollzeit

Start Anstellung
ab sofort 

Dauer der Anstellung
unbefristet

Industrie / Gewerbe
Rehaklinik 

Arbeitsort
Cheruskerstraße 7, 49186, Bad
Iburg, Niedersachsen, Deutschland

Arbeitszeiten
ab sofort

Veröffentlichungsdatum
22. Dezember 2023
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Reha-Klinik Sonnenhof
Stephan Trittel
Cheruskerstraße 7/9
49186 Bad Iburg

strittel@sonnenhof-bad-iburg.de
Tel: 05403/403-452
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